Uber Grenzen laufen - ein inspirierender Vortrag,
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Mit einem inspirierenden Vortrag, _
und zwar nicht nur fir Lauffreudige, B mEas o
begeisterte Extremsportler Norman g2
Blicher seine Zuhorer in dem bis auf
den letzten Platz gefiliten Kulturtreff.
Die Kolpingfamilie hatte zu diesem
Veranstaltungspunkt im Rahmen der
725-Jahr-Feier von Waldbronn ein-
geladen und so freute sich Manfred
Peter, neben Blrgermeister Franz
Masino, Vertreter der Sponsoren und
einige Gemeinderdate begruBen zu
kénnen. Ein besonderes Dankeschon
ging natlrlich an den Waldbronner
Norman Biicher, der seine Zuhdrer mit ,beeindruckenden
Bildern an wagemutige Expeditionen in nahezu unbekannte
Teile der Erde teilhaben lassen wird“. Ohne weitere Ein-
fihrung, das ist bei Veranstaltungen der Kolpingfamilie so
tiblich, gab Manfred Peter das Mikro weiter an Norman BU-
cher. Der Extremlaufer, Vortragsredner und Abenteurer erzahit
in seinem spannenden Multivisionsvortrag ,Uber Grenzen
Laufen“ von seinen Laufabenteuern in der ganzen Welt. So
berichtet er iiber seine Durchquerung der Atacamawdste in
Chile, bei der er unglaubliche 600 Kilometer in 14 Tagen zu
FuB zuriicklegte. Auch sein spektakuldrer 100-Meilen-Lauf im
Himalaya, der Ultra Trail Mont Blanc, bei dem er 166 Kilo-
meter und 9.400 Hohenmeter nonstop bewaéltigte sowie der
Jungle Marathon in Brasilien, welcher zu den gefahrlichsten
der Welt zahlt, sind Bestandteil des Vortrages. Ein weiterer
Hohepunkt stellt Biichers Expedition durch das australische

nicht nur fur Laufbegeisterte

Qutback dar. Fast zwei Marathons téglich an 15 aufeinan-
derfolgenden Tagen absolvierte der 39-jahrige Extremsportler,
bis er schlieBlich sein Ziel, den Ayers Rock, erreichte.

Begleitet wurde er dabei vom Profi-Fotografen Christian Fru-
molt. Spektakulare Bilder und unglaubliche Filmsequenzen
machen deutlich, mit welcher Leidenschaft Blcher seiner
,Laufsucht® nachgeht. Ihm geht es dabei nicht nur um das
Erforschen der eigenen (sportlichen) Grenzen. Seine Bot-
schaft ist, dass jeder in seinem Bereich seine individuelle
Grenze Uberwinden kann. Mit Willenskraft, absoluter Be-
geisterungsfahigkeit und mentaler Stérke lasst sich beinahe
jedes Ziel erreichen. Ein absolut inspirierender Vortrag, eben
nicht nur far Laufbegeisterte!

Bt_er Kulturtreff war bis auf den letzten Iatz besetzt. :



